
wenn essen dein leben beeinträchtigt

Wagen Sie den 
ersten Schritt

Therapienetz Essstörung e.V.
Beratungsstellen 
Integrierte Versorgung
Einzelbetreutes Wohnen

beratung@therapienetz-
essstoerung.de
www.therapienetz-essstoerung.de

in unseren Beratungsstellen:
BiTE in München
Sonnenstraße 2, 4.Stock
Tel. 089 / 720 136 780
Haltestelle Stachus 

BiTE in Weilheim
Pütrichstraße 30–32
Tel. 0881 / 927 08 08

BiTE in Dachau
Hochstraße 27
Tel. 08131 / 33 90 70

Beratung
Therapievermittlung
Begleitung

Trauen Sie sich. Vertrauen Sie
unserem Verständnis und unserer
Erfahrung.

Wir bieten Beratungsgespräche, 
professionelle Weitervermittlung 
an Therapeuten, Ärzte, Kliniken, 
und einzelbetreutes Wohnen, 
sowie Fortbildungen, Eltern-
seminare und Informationsver-
anstaltungen für Schulen 
und Fachpersonal.

Wir gehen ein Stück Weg 
gemeinsam, damit Essen 
für Sie wieder etwas 
Selbstverständliches und 
Genussvolles wird.



Integrierte Versorgung

 individueller Behandlungsplan
 2 Jahre Begleitung und eigene  

 Ansprechpartnerin
 Klinikplatz ohne Antragstellung

 (innerhalb von ca. 3 Wochen)
 Überbrückungsangebote

Einzelbetreutes Wohnen

 für Frauen und Männer 
 mit Essstörung ab 21 Jahren
 lebenspraktische Unterstützung
 Einzelgespräche
 Stabilisierung des Esssverhaltens

Wir können auf ein kompetentes 
Netzwerk zurückgreifen

 Weitervermittlung an erfahrene 
 Kooperationspartner
 TherapeutInnen
 Ernährungsberatung
 ambulante gruppentherapeutische 

 Angebote
 Kliniken und Tagklinik
 Fachärzte
 Wohngruppen

Therapie-
vermittlung

BegleitungBeratung
Wir finden die Lösung 
gemeinsam

 ausführliche Abklärung der 
 Essstörung und ihrer Ursachen
 persönliche Beratung
 auch per Telefon, 

 E-Mail und im Chat
 für Betroffene
 für Angehörige und Freunde
 für Fachleute

Sie werden von einem 
multidisziplinären Team betreut

Sie fi nden uns

in München, Dachau und Weilheim


