Wagen Sie den
ersten Schritt

Trauen Sie sich. Vertrauen Sie
unserem Verstandnis und unserer
Erfahrung.

Wir bieten Beratungsgespréache,
professionelle Weitervermittlung
an Therapeuten, Arzte, Kliniken,
und einzelbetreutes Wohnen,
sowie Fortbildungen, Eltern-
seminare und Informationsver-
anstaltungen fur Schulen

und Fachpersonal.

Wir gehen ein Stiick Weg
gemeinsam, damit Essen
far Sie wieder etwas
Selbstverstandliches und
Genussvolles wird.

Therapienetz Essstérung e.V.
Beratungsstellen

Integrierte Versorgung
Einzelbetreutes Wohnen

beratung@therapienetz-
essstoerung.de
www.therapienetz-essstoerung.de

in unseren Beratungsstellen:
BiTE in Minchen
SonnenstraBe 2, 4.Stock
Tel. 089/720 136 780
Haltestelle Stachus M ©

BiTE in Weilheim
PutrichstraBe 30-32
Tel. 0881/927 08 08

BiTE in Dachau
HochstraBe 27
Tel. 08131/339070
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wenn essen dein leben beeintrachtigt
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Beratung

« ausfuhrliche Abklarung der
Essstorung und ihrer Ursachen
* personliche Beratung
« auch per Telefon,
E-Mail und im Chat
« fur Betroffene
« fir Angehorige und Freunde
o fur Fachleute

in Mlnchen, Dachau und Weilheim

* Weitervermittlung an erfahrene
Kooperationspartner

» Therapeutinnen

» Erndhrungsberatung

* ambulante gruppentherapeutische
Angebote

 Kliniken und Tagklinik

 Facharzte

* Wohngruppen

Therapie-

vermittlung

Begleitung

¢ individueller Behandlungsplan

» 2 Jahre Begleitung und eigene
Ansprechpartnerin

« Klinikplatz ohne Antragstellung
(innerhalb von ca. 3 Wochen)

« Uberbriickungsangebote

o fir Frauen und Manner
mit Essstérung ab 21 Jahren
* lebenspraktische Unterstltzung
* Einzelgesprache
« Stabilisierung des Esssverhaltens



