Inhalt

Méglichkeit zur spielerischen Auseinander-
setzung mit dem vielschichtigen Thema
,Essen®, z.B. Esssituationen und -
traditionen, Infos zu Lebensmitteln.

Zielgruppe
Madchen und Jungen ab 13 Jahren, ab der
siebten Klasse (auch fir Jiingere moglich).

Zeitaufwand &Preis
Zwei Schulstunden
ab 69 € zzgl. Fahrt-& Materialkosten

Material
Verschiedene Lebensmittel
Kopien, Kartchen, Stifte
Tafel, Flipchart, Overhead-Projektor

Methoden
Vortrag
Austausch im Gesprach
Genusslibung
Rollenspiel
Selbstreflexion
(Einzel- & Gruppenarbeit)

Oort

Anfragende Einrichtung

Inhalt

Vermittlung eines positiven Koérperbildes,
das unabhdngig von den gangigen Schén-
heitsidealen besteht sowie Sensibilisierung
fir eine eigene, wertfreie Koérperwahr-
nehmung.

Zielgruppe
Madchen ab 13 Jahren, ab der siebten
Klasse.

Zeitaufwand&Preis

kleine Flaschen
Musik, Musikanlage

Methoden
Kdérper- und Wahrnehmungsiibungen
Ent gnnungsUbungen, Massage
Herstellen eines Duftdls
Serstréﬂexi in.Gruppenarbeit
Gemeinsamer Austausch in
Gesprache ;

ort \

Anfragende Einrichtung

Inhalt

Gelegenheit zur kritischen Beschaftigung
mit dem Thema ,Schénheitsideale™: Was
propagieren die Medien und was bedeutet
Schénheit im Leben des einzelnen?

Zielgruppe
Madchen und Jungen ab 13 Jahren, ab der
siebten Klasse.

Zeitaufwand&Preis
Zwei Schulstunden
ab 69 € zzgl.}ahrt—& Materialkosten

Materi ‘/I‘)
Packpa/p(iél/*, tiﬂl:e, Olkreide
Tesakrepp  »
Pinnv\#ld, QVerhead—Projektor

Methoden
Kurzvortrag
Video (,Zu Dick? Zu Dinn?", BzgA)
Selbstreflexion in Gruppenarbeit
Gemeinsamer Austausch in
Gesprachen

Ort

Anfragende Einrichtung



Mein Korper:
Freund oder
Feind?
Inhalt

Gelegenheit, sich kritisch mit dem Thema

A

Schoénheitsideal und dem  eigenem

Kérperbild zu beschéaftigen. Durch Ubungen wir sind erreichbar /
werden neue Blickwinkel erprobt, um den Montag bis Donnerstag 9-18 Uhr ) :
eigenen Korper besser anzunehmen. Freitag 9-16 Uhr wenn essen dein leben

beeintrachtigt

Zielgruppe

Méadchen und Jungen ab 13 Jahren, ab dg essstoerung.de / —
siebten Klasse. : —
089/720 136 780 7(/
. . . - /
Zeitaufwand&Preis . / \\\
® Zwei Schulstunden :
®ab 69 € zzgl. Fahrt-& Materialkosten ASRY \ .
' ) ‘\
. TherapienetzEssstérunge.V.// / \ '
Material Beratung '
® Kreiden, Filzstifte Therapievermittiung ‘

® Packpapier Begleitung

® kleine Taschenspiegel

Sonnenstral3e
80331 MU

Methoden

e Kérpermeditation

® Fragebogen

e Selbstreflexion durch
Kleingruppenarbeit

® Austausch in Gesprachen ‘

stk W rksh&ps

erapienetz-essstoerung.de
info@therapienetz-essstoerung.de

ort
Anfragende Einrichtung

"Therapienetz
EssstOorung



http://www.therapienetz-essstoerung.de/
mailto:info@therapienetz-essstoerung.de

