aLive steht flr kontinuierliche
Unterstltzung - abgestimmt auf
Ihren Alltag, angepasst an Ihr
Leben.

Denn darum geht es uns.

Unser neues Angebot, das
ambulant betreute Wohnen
aLive, richtet sich an Frauen
und Manner Uber 21, die an
einer Essstorung leiden und sich
konsequente und kompetente
Begleitung winschen.

Eine sozialpadagogische Fach-
kraft wird Ihnen in regel-
maBigen Kontakten bei alltags-
praktischen Aufgaben sowie bei
besonderen, durch die Ess-
stérung bedingten Heraus-
forderungen zur Seite stehen.

Voraussetzungen

ndestens 21 Jahre alt .

itz in Stadt / Landkreis

i
individuelle Bedarfsermittlung L

me durch den

gemeinsame Zielbestimmung

regelmaBige Kontakte bei Ihnen :
Zu Hause N nur 3

Schritten zu ‘
alLive

Unterstltzung beim Einkaufen
und Kochen

Ernahrungsberatung 1
|

Férderung der Eigenstandigkeit Y

Krisenpravention

Unterstlitzung in Arbeit /
Ausbildung / Tagesgestaltung /
Freizeit / Gestaltung sozialer 2
und persdnlicher Beziehungen |

3.

Gruppentreffen



auf den Punkt
gebracht

wir sind erreichbar
Montag bis Donnerstag 9-18 Uhr

° fUr Frauen und Manner ab 21, die Freitag 9 - 16 Uhr

an einer Essstérung leiden und
sich kontinuierliche Begleitung in
ihrem Alltag wlinschen

beratung@therapienetz-
ssstoerung.de

<7) 089/720 136 780

® regelmaBige persdnliche Kontakte
bei Ihnen zu Hause

* bei Bedarf auch telefonische
Unterstitzung, Begleitung bei
Einkaufen und Kochen

Beratung
Therapievermittiung
Begleitung

* Schwerpunkt auf Stabilisieru
des Essverhaltens

netz-essstoerung.de

*MaBnahme uber den Bezirk rapienetz-essstoerung.de

Oberbayern finanziert,
Antragstellung und Fragen zur
Kostenuibernahme klaren wir
gemeinsam

erapien-etzEssstorung e.V.

1 dein leben

"Therapienetz

EssstOrung


http://www.therapienetz-essstoerung.de/
mailto:info@therapienetz-essstoerung.de

